
わかりにくいことがございましたら、
株式会社　はーと＆はあとライフサポート
TEL　0120-876-810 までご連絡ください。

栗やかぼちゃなど秋の味覚を美味しくいただける御膳です。
もちろん、重陽の節句において邪気払いに一役買った"菊の花"も忘れずに。

おかず食からごはん付への変更・ご家族分の追加注文も承ります！

健康バランス食を
ご利用のお客様へ

熱量： 690kcal

蛋白： 26.1ｇ

塩分： 3.6ｇ

成分表　おかず食に栗ご飯は付きません

　お粥食は、おかず食に白粥が付きます

　刻み食は、栗ご飯と抹茶水ようかん以外は刻みます

※容器はおかず容器の本体とご飯容器の本体のみレンジに対応しております。

　それぞれの容器のフタとスイーツ容器はレンジ不対応です。

　(容器はすべて使い捨てとなっております)

重陽の節句 御膳

9月9日(日)
夕食

栗ご飯・赤魚の西京焼き
南瓜とさつま芋のかき揚げ
鶏と冬瓜の翡翠煮
ほうれん草の菊花和え・抹茶水ようかん


