
行事食のご案内
6月17日(水)夕食

お品がき
一.鶏ごぼうご飯
一.カレイ のカレーパン粉焼きと

帆立風味フライ
一.茶そば
一.白味噌田楽
一.たこと胡瓜の酢の物
一.小松菜のわさび和え
一.甘味

ミニ食お品がき
一.カレイのカレーパン粉焼き
一.白味噌田楽
一.小松菜のわさび和え
一.漬物
一.白ごはん

【栄養価】熱量681kcal、たんぱく質30.9g、塩分2.7g
・おかず食には、鶏ごぼうご飯は付きません。
・お粥食は、おかず食にお粥が付きます。
・鶏ごぼうご飯の軟飯、大盛、小盛への対応はありません。
・刻み食と一口食は、甘味をフルーツに変更します。
・刻み食と一口食は、鶏ごぼうご飯の具と茶そば
フルーツ以外は刻みます。

※容器は、主食容器の本体と副食容器の赤い仕切りのみ電子レンジ
対応しています。

次回の行事食は、7月7日(火)
の予定です。0120-876-810(通話無料）

ご注文の変更（おかず食からご飯付きへの変更等）、その他お問合せ
やご不明な点ありましたら以下まで、お気軽におたずね下さい。

日中平均気温もぐんぐん上がり、ことしも梅雨の季節の到来です。今回の行事食では、ボリューム
あるお料理と茶そばやたこ酢などの涼やかなお料理を詰合せます。味覚のハーモニーをお楽しみ下さ
い。そして、まだまだ必要とされるコロナウィルス感染への対策も万全に、くれぐれも、ご体調を崩
されないよう、しっかりと栄養をとってお過ごし下さい。

水無月御膳

ご家族様やご友人様も
ご一緒にいかがですか!!
お気軽に追加のご注文下

さいませ。

普段はおかず食をご注文
の方も、具入りごはん付
への変更承ります!!

* 写真は盛付イメージです。


