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一人ひとりのご体調や生活環境を考えて
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食事づくりにお困りの方へ

Aさんの
栄養状態は？

近頃元気が
出てきたみたい

健康バランス食健康バランス食
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地域担当専属の管理栄養士が、

「はーと＆はあと」の自慢は地域担当の管理栄養士が在籍して



ご家族やケアマネジャーなどにご連絡いたします。

食べやすくバランスのとれた食事
管理栄養士が考えた栄養バランスに優れた食事
を日替わりでご用意。たんぱく質やカロリー
（エネルギー）をしっかりとっていただけます。

普通食 1食➤約600〜700kcal
たんぱく質20〜25g
塩分3.5g以下

ミニ食 1食➤約400〜500kcal
たんぱく質15〜20g
塩分2.5g以下

必要な時だけのご利用も可能
例えば、毎週１食だけのご利用も可能です。
なお、ご登録後は、ご利用者様のご都合に合わせ、
追加のご注文もお受けできます。

お体の具合に合わせて変更可能
きざみ食や一口大カットなど、お体の状態に合
わせた対応が可能。ご飯は米飯・軟飯・全粥の
中からお選びいただけます。



2023.6

前々日（2日前）のお昼12時まで

高槻市（一部地域を除く）

・弁当食 939円(税込) ・おかず食 907円(税込)
・一口大弁当食 982円(税込) ・一口大おかず食 950円(税込)
・刻み弁当食 961円(税込) ・刻みおかず食 928円(税込)


