
京都発、明日の元気につなげる食事

健康サポーター・管理栄養士による
食生活改善を目指した食事です。

栄養コントロール食栄養コントロール食



➣制限があっても“美味しい”を追求!

※本商品は冷凍のおかず商品です。米飯は付きませんので、ご自宅でご用意下さい。

１食¥650（税込¥702）配送料無料
✰お好みセット・7食 ￥4,914（税込）

全6セット（a.b.c.d.e.f）から、お客様ご希望の1セットをお届け

✰おまかせ定期便A・7食 ¥4,914（税込）
全6セット（a.b.c.d.e.f）から、当社指定順に1セットお届け

✰おまかせ定期便B・14食 ￥9,828（税込）
全6セット（a.b.c.d.e.f）から、当社指定順に2セットお届け

お食事は冷凍１セット7食入り
で届きます。

毎日でも飽きがこない
“家庭料理に近いお味”

和・洋・中
バラエティ豊かなメニュー

野菜豊富なメニューがいっぱい

糖尿が気になる方 塩分が気になる方

エネルギーが気になる方

塩分が気になる方 カリウムが気になる方

たんぱく質が気になる方

料金は、月末締めの翌月払いです。（支払期限は翌月末日です。）
◆ご請求書:ご利用の翌月10日前後にお送り致します。
◆お支払方法
・口座振替(自動引落し)をご希望の場合は、銀行・信用金庫・郵便局のご指定の口座にて
お手続きの後、毎月ご利用月の翌月２6日に引き落し致します。
・銀行振込ご希望の場合は、ご請求書に記載しております指定口座にご入金下さい。

※振込み手数料はお客様ご負担となりますことをご了承下さい。

ご請求書及び料金のお支払い



食事においてどの
ようなことにお困り
ですか?

こんな悩みをお持ちの方におすすめです

➣訪問栄養相談（有料）
ご希望により、管理栄養士がご自宅を訪問し、
食事療法上、必要なアドバイスを行います。
◆料金（訪問1回につき）￥1.100（税込）

➣ 365日体制、安心のコールセンター
１年365日毎日、管理栄養士の資格を有する
スタッフが、食事や栄養に関するご相談、モニタリング
ならびに商品のご注文やご注文変更など、利用者様
からのご用命に丁寧に対応いたします。

➣管理栄養士による事前訪問の実施

お客様サポート

管理栄養士が、ご自宅を訪問し、普段の生活
習慣や食生活、病気の有無などを確認した上で、
最適な食事をご用意いたします。

◆事前訪問に料金はかかりません。

どんな食事をどれくら
い食べていいのか
わからなくて・・・。

その後、経過はいかがですか?
当社の食事は、普段の食事
内容の参考になっていますか?



https://www.810810.co.jp

☏0120-876-810（通話無料）
受付時間（年中無休）9:00～17:30

管理栄養士による事前訪問
医師や管理栄養士による指示・処方がある場合は、ご提示ください。

申し込み手続き完了
4日後以降からお届けスタート

配送地域

ご希望の時間帯を指定しての冷凍でのお届けになります。ヤマト運輸
のクール冷凍便による配達となります。不在時は、不在票を入れて持
ち帰ります。お客様により、ヤマト配送センターに連絡の上、再配達を
ご依頼ください。発送後にお受け取りいただけなかった商品につきまして
も、代金を請求させていただきます。

配達時間
●午前便 8時～12時
●午後便 2時～4時、4時～6時、6時～8時、7時～9時

大阪府:茨木市・豊中市・吹田市・摂津市・箕面市・池田市・東淀川区・淀川区

▶サービスの停止・再開・お届け日の変更・食種の変更等をされる場合のご連絡は、4日前の
午後5時（17時）までにお電話でお知らせ下さい。

製造日より概ね8か月間が賞味期限となります。商品ごとの賞味期限についてはパッケージ前面に
明記しております。※お届け商品によって賞味期限が異なる場合がございます。

➁

※加熱時間(目安)は、
食事毎にパッケージ前面
のラベルに明記。
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